Darmstidter Lauf-Treff

Einladung zum 32. Hutzellauf
Am Samstag, den 24. September 2011

Wie in den vergangenen Jahren 1adt Sie der DARMSTADTER LAUF-TREFF zum traditionellen Hutzellauf
ein. Der Lauf findet auf der gewohnten Strecke von der Kuralpe bzw. von Frankenhausen nach Darmstadt
statt. Gelaufen wird, wie im LAUF-TREFF Ublich, in Gruppen, die von erfahrenen Gruppenbetreuerinnen
gefuhrt werden. Dadurch kénnen auch weniger gelibte Lauferlnnen, d. h. auch Teilnehmerinnen der
Anfangergruppen, die Strecke problemlos in maximal 2 — 2%, Stunden bewaltigen.

Sie konnen zwischen zwei Strecken wahlen:

. ab der Kuralpe (18 km) fur Lauferlnnen im Gruppentempo ca.:
8*-8,5"-9-95-10-10,5-11-11,56-12-12,5- 13 km/Std.
. ab Frankenhausen (12 km) fir Lauferlnnen im Gruppentempo mit ca.:

6**-6,5*-7"-7,5"-8"-8,5"-9-9,5-10 km/Std.

(** = fur Anfanger geeignet) (* = mit Gehpausen)

. ab Frankenhausen (12 km) fur Walkerlnnen und Nordic-Walkerlnnen im Gruppentempo mit ca.:
6 - 6,5 -7 km/Std.

Treffpunkt: Parkplatz Stadion/ Sporthalle Bollenfalltor

Abfahrt: 15.00 Uhr mit HEAG-Bussen (kostenlos) zu den Ausgangspunkten

Duschmoglichkeiten: Stadtische Sporthalle

Sicherheit: Bitte befolgen Sie die Sicherheitsanweisungen der Gruppenleiterinnen und der Polizei.
Am Béllenfalltor missen Sie die FuRgangerampeln benutzen und beachten.

Anschlie3end: Ab 17.00 Uhr gibt es in der Sporthalle (Speisen und Getranke) gegen einen

kleinen Kostenbeitrag.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr, Haftungsanspriiche kénnen nicht geltend gemacht werden.
Mit freundlichen Grif3en:
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DARMSTADTER LAUF-TREFF
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